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1. Der Lösungszyklus zu Training 23b fehlt, es 
wurde ein falscher Zyklus abgedruckt. Hier der 
richtige Lösungszyklus (siehe Grafik oben). 
 
2. Die Leerzyklen sind doppelseitig bedruckt, d.h. 
es fehlt die Rückseite mit den „Beschreibungs-
möglichkeiten des Zerfixschleims und den 
entsprechenden Abkürzungen“. Die Be-
schreibungsmöglichkeiten und Abkürzungen sind 
im Arbeitsheft auf S. 10 nachzulesen. Weitere 
Zyklusblätter können mit Freiumschlag bei der 
Arbeitsgruppe NFP angefordert werden. 
 
3. Lösung zu Training 6, S. 100, vorletzte Zeile: 
Der Höhepunkt des Schleimsymptoms muss 
über dem letzten S eingetragen werden: 
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4. Lösung zu Training 12, Seite 112: Im Hinweis 
zu 2. muss es heißen: „In diesem Zyklus ist kein 
S+-Schleim beobachtet worden.“ 
 

5. Lösung zu Training 12, S. 113: Im Abschnitt 
Hinweis muss es unter 2. heißen: „In diesem 
Zyklus ist kein S+-Schleim beobachtet 
worden.“ 
 
6. Lösung zu Training 14, S. 117: Störung 
muss ausgeklammert werden. 
 
7. Lösung zu Training 22, S. 135: Die 6 
niedrigen Werte, die zurückgezählt werden, 
sind falsch beschriftet. Der erste niedrige Wert 
ist der 16. Zyklustag. 
 
Weitere kleinere Fehler: 
 
1. Training 2, S. 15: Auf der 37°-Linie am 3. Zyklustag 

ist ein Punkt, der da nicht hingehört. 
2. Training 6, S. 28: In der 6. Zeile befindet sich ein 

überflüssiges “+“-Zeichen unterhalb eines Ø. 
3. Training 20, S. 51 und Lösung  S. 131: 

Muttermundseintragung in der Spalte: Lage und 
Öffnung stimmen nicht überein (ohne Konsequenz 
für die Auswertung). 

4. „Auf einen Blick“, S. 41: In Abb. 1 und 2 ist die 
rechte Zyklusspalte teilweise doppelt. 

 

Training 23 b  - Lösung 


